ENDOKRIN SiSTEM .
(HORMONAL SISTEM)

Endokrin sistemi olusturan bezlerin 6zel mesajlar tagiyan salgilarina hormon denir.

Hormonlarin genel 6zellikleri:

1- Ozellesmis hiicreler tarafindan iiretilirler.
2- Hormonlarin etki edebildigi hiicre, doku yada organa o hormonun hedef organi denir.

3- Hormonun hiicreyi etkileyebilmesi i¢in bu hiicrenin hormona 6zgii reseptéri tasimasi
gerekir.

4- Organik yapili diizenleyicidirler. Protein, amino asit ya da steroit yapili olabilirler.
5- Kan yoluyla tasinirlar ve gorevleri bittikten sonra uzaklastirilirlar.

6- Etki edebilmeleri icin kanda belirli diizeyde olmalari gerekir.

7- Yavas c¢aligir ancak uzun siireli etkiye sahiptirler.

8- Az ya da ¢ok olmasi hastaliklara neden olur.

9- Bireye 6zgii degillerdir.

10- Bir hormonun eksikligi farkli bir hormon ile giderilemez.

11-Karma bez ve i¢ salgi (endokrin) bezlerinden salgilanabilirler.

12- Sadece enzim salgilayanlara dis salgi bezi (ekzokrin bez) denir. Tikrik, goz yasi, ter, sit

bezi gibi enzimler kanla taginmaz. Bosluga salgilanirlar.

Hormonlar; viicutta kararl bir ortam saglamak, biiyiime ve gelismeyi saglamak, hiicre
metabolizmasini diizenlemek, iireme ve lireme sistemenin ¢alismasini saglamak gibi
onemli gorevleri saglikh bir sekilde gerceklesmesinde_gérev alirlar.
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Polipeptit yapili olup hidrofilik 6zellik gosteren hormonlar-

la ilgili olarak asagida verilmis ifadelerden hangisi dogru

olamaz?

A) Kan aracihgi ile hedef organa ulastirilirlar.

B) Ozgiil reseptorleri cogunlukla hedef hiicrenin cekirdek sivi-
sinda bulunur.

C) Birden fazla hedef organ tUzerinde etkili olabilirler.

D) Homeostasinin saglanmasinda gorev alirlar.

E) Vucutta belirli bir dizeye ulastiklarinda en iyi etkiyi gosterirler.

GERI BILDIRIM (FEED-BACK) MEKANIZMASI

v vvyy

Bir hormonun salgilanmasinin uyariimasinda etkili olabilecek fak-
torler asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Kandaki ilgili maddelerin miktarinda meydana gelen degisimler
Ortam kosullarinda meydana gelen degisimler

Sinirsel uyarilar

Diger bir endokrin bezden salgilanan hormonlar

Salgilanan hormonlarin kandaki miktarinin dizenlenmesinde ise
genellikle geri besleme (geri bildirim) mekanizmasi adi verilen me-
kanizma etkilidir.

Endokrin bezlerin karsilikl etkilesimi ile kandaki hormon miktari-
nin ayarlanmasina geri bildirim (feed-back) adi verilir.
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® Bu sayede her hormonun gerektigi kadar Uretilmesi saglanarak

vucutta gereksiz madde ve enerji kaybi engellenmis olur.

e Geri besleme mekanizmasi, kandaki hormon miktarinin belirli si-
nirlar icinde tutulmasinda etkili olarak canlinin ic ortaminin denge
halinde kalmasini ve homeostasiyi saglar.

(=): Negatif

geri bildirim @l@ A

(+): Pozitif

geri bildirim Tiroit
bezi

Oy

POZITIF VE NEGATIF FEED-BACK

e Kandaki belirli bir hormonun miktarinin asiri artisi ya da hormonun
etki yaptigi dokunun bir sinyali hormon sentezini (veya salinmasi-

rim (negatif feed-back) adi verilir.

e Kandaki hormon duzeyindeki degisimin hormon salinmasini uya-
rict yonde etkili olmasina ise pozitif geri bildirim (pozitif feed-ba-
ck) adi verilir.

e Pozitif geri bildirim, hem uyariyi hem de tepkiyi artirirken, negatif
geri bildirim durumun eski haline geri dénmesine yardimci olur.

e Bu nedenle, vicutta hormon miktarinin dizenlenmesinde pozitif
geri bildirimden daha cok negatif geri bildirim mekanizmasi etkili
olmaktadir.
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Bir hormonun kandaki miktarinin dizenlenmesinde,

|. hormonun igleviyle ilgili maddelerin vUcuttaki miktarinda
meydana gelen degisimler,

Il. sinirsel uyarilarin endokrin bezi etkilemesi,
[Il. diger bir endokrin bezden salgilanan hormonlar

faktorlerinden hangileri etkili olabilir?

A) Yalniz Il B) Yalniz lll C) lvell

D) I ve lll E) I, 1lvelll

Epifiz bezi ﬂtalamus
Hipofiz bezi

Paratiroit bezi L Tiroit bezi

Timus bezi

Pankreas

[ 4 N Bobrek dstii bezleri

Testis

HiIPOTALAMUS S8

Viicudun farkli bolgelerinde bulunan endokrin bezle

Ara beyinde bulunur.
Salgiladigi hormonlar ile hipofiz bezini kontrol eder.

Salgilatici hormon (RF) ile salgilamayi kontrol ederken, engelleyici hormon
de gerektiginde hormon salgilanmasini durdurur.

Salgilatici ve engelleyici hormonlar ile hipofiz bezinin 6n lobundan hormon
salgilanmasini kontrol eder.

Hipofiz bezi, salgiladigi hormonlar ile hem diger endokrin bezlerin ¢alismasi
de metabolik olaylari kontrol eder.

Hipofiz bezi 6n ve arka lob olmak zere iki kissmdan olusur:
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HIPOFIZ BEZi ON LOBU

e Hipofizin 6n lobunun calismasi hipotalamus tarafindan kontrol edi-
lir.

e On lop hormonlari, hipofizin kendi 6zel hiicreleri tarafindan uretil-
dikten sonra gerektiginde hipotalamusun uyarisi ile kana gecerler.

e Sinir sistemine ulasan uyarilarin niteligine gére hipotalamus sal-

tér) hormonlar adi verilen nérohormonlar salgilayarak hipofiz 6n
lobunun hormon salgisini kontrol eder.

Hipotalamusun
hormonlarini hipo-
fize tasiyan portal

damarlar

| D Hipotalamusun hipofizi
portal damarlar araciligi
\\ ile uyaran sinirsel salgi

\\ hicreleri
Hipofizin endokrin <
hicreleri

On lop

[FsHvelH | (TSH| |ACTH| |Prolaktin| |MSH | STH

Melanositler

Yumurtalik Bobrek tsti
Testisler bezi

Hedef -
Tiroit bezi Meme bezleri Cesitli viicut
hticreleri

ADRENOKORTIKOTROPIK HORMON (ACTH)

e Bodbrek Ustl bezlerinin kabuk bdlgesini (adrenal korteks) etkileye-
rek bu bdlgeden steroit yapili hormonlarin salgilanmasina neden
olur.

TiIROIT UYARICI HORMON (TSH)

e Tiroit bezini uyararak buradan tiroksin hormonunun salgilamasini
saglar.
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BUYUME HORMONU (STH, SOMATOTROPIN)

e Baslica kemik, kikirdak ve kaslar olmak tzere tim vucut hicrele-
ri Uzerinde etkilidir.

e Hducrelerde protein sentezini hizlandinr, karbonhidrat ve yag me-
tabolizmasini etkiler, kemik ve kaslann blyumesini kontrol eder.
BlUyume caginda az salgilanirsa cucelik (dwarfizm), fazla salgi-
lanirsa devlik (gigantizm) meydana gelir.

e Birey henluz buyume doneminde iken yani erken yaslarda disari-
dan blayume hormonu verilerek cucelik hastaliginin tedavisi sag-
lanabilir.

e Buyume hormonunun yetigkin bireylerde fazla salgilanmasi duru-
munda ise akromegali adi verilen sorun ortaya cikar. Bu bireyler-
de el, ayak ve alt cenede orantisiz buylme goruldr.

FOLIKUL UYARICI HORMON (FSH)

e Disilerde yumurtaliklari etkileyerek yumurtalikta bulunan folikalle-
rin bayumesini, folikallerin icerisinde yumurtanin olugsmasini ve
Ostrojen hormonunun salgilanmasini saglar.

e Erkeklerde ise testisleri etkileyerek spermlerin olusmasinda go6-
revlidir.

LUTEINLESTIRICI HORMON (LH)

e Disilerde olgunlasan folikullerin yirtilarak olgunlasan yumurtanin
folikalden atiimasini (ovulasyonu) ve yirtilan folikulan korpus lu-
teuma (sar cisme) donusmesini saglar.

e Disilerde progesteron ve Ostrojen salgilanmasini, erkeklerde ise
testislerden testosteron hormonu uretilmesini uyarir.



PROLAKTIN (PRL, LTH)

e Disilerde sut bezlerinin gelismesini ve sut salgilanmasini kontrol
eder. Diger adi |Uteotropik hormondur.

e Erkeklerde etkisi tam olarak bilinmemekle birlikte asiri miktarda
salgllanmasi iktidarsizliga neden olur.

MELANOSIT UYARICI HORMON (MSH)

e Deride bulunan melanosit hcrelerinin melanin pigmenti sentezi-
ni artinr. Bu sayede deri renginin olusmasinda etkili olur.

® Yag metabolizmasinda etkili oldugu dusunulmektedir.

Hipotalamusun, hipofiz
arka lobu ile dogrudan

baglanti kuran sinirsel
~ salgi hicreleri

Hedef Bobrek Memg bezleri
kanallari ve rahim kaslan

A °
PARAF AKADEMi



HIPOFIZ BEZi ARKA LOBU

e Hipofizin arka lobu hipotalamusun bir uzantisi seklindedir. Arka
loptan salgilanan hormonlan ureten hucrelerin govdeleri hipotala-
musta, akson uclari ise hipofizin arka lobunda bulunur.

¢ Arka lop hormonlari aslinda hipotalamus tarafindan uretildikten
sonra noronlarin aksonlari boyunca tasinarak hipofize iletilirler.

e Arka lopta depolanan bu hormonlar daha sonra yine hipotalamu-
sun uyansiyla buradan kana salgilaniriar.

® Bu hormonlar, néronlar tarafindan uretildiginden nérohormon ola-
rak da adlandinlir.
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Hipofiz bezi ile ilgili,
|. Hipotalamustan salgilanan uyarici ve inhibe edici hormon-
lar islevini kontrol eder.

Il. Gonadotropinleri Uretir ve gerektiginde kana salgilar.

lIl. Urettigi hormonlar aracilidi ile viicuttaki diger endokrin bez-
lerin calismasini duzenler.

IV. Embriyonik gelisim sirasinda sinir hucrelerinin 6zellesmesi
ile meydana gelir.

ifadelerinden hangileri hipofizin 6n lobuna aittir?

A) Yalniz Il B) [ve lll C) lllve IV
D) I, llvelll E) LI Il velV
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Asagidakilerden hangisi buyiume hormonunun (STH) vicut-
taki etkilerinden biri degildir?

A) Protein sentezini hizlandirma.

B) Karbonhidrat ve yag metabolizmasinda etkili olma
C) Kemik ve kaslarin buyumesini kontrol etme

D) Metabolizma hizini dusurme

E) Buyume gelismede etkili olma

1

2 Drinek

A

Hormonlarla ilgili olarak asagida verilmis ifadelerden han-
gisi dogru degildir?

A) Kandaki hormon miktarinin duzenlenmesinde en yaygin kul-
lanilan mekanizma pozitif geri bildirimdir.

B) Hedef htucredeki 6zgul reseptorleri tahrip olmus bir hormon
hedef hucrede etkisini gosteremez.

C) lIsi biten hormonlar enzimler tarafindan parcalanr.
D) Endokrin hucreler veya sinir hlcreleri tarafindan uretilebilirler.

E) Hucreler arasi haberlesmede etkili molekullerdir.



A °
PARAF AKADEMi

;YOVV\GK

w

Bir endokrin bezden salgilanan ve diger endokrin hicre ya da
bezlerin islevini kontrol eden hormonlara tropik hormon denir.

Buna goére, asagidaki hormonlardan hangisi tropik etkiye
sahip degildir?

A) ACTH B) TSH C) FSH D) MSH E) LH



