
Endokrin sistemi oluşturan bezlerin özel mesajlar taşıyan salgılarına hormon denir.

Hormonların genel özellikleri:

1- Özelleşmiş hücreler tarafından üretilirler. 

2- Hormonların etki edebildiği hücre, doku yada organa o hormonun hedef organı denir. 

3- Hormonun hücreyi etkileyebilmesi için bu hücrenin hormona özgü reseptörü taşıması 
gerekir. 

4- Organik yapılı düzenleyicidirler. Protein, amino asit ya da steroit yapılı olabilirler. 

5- Kan yoluyla taşınırlar ve görevleri bittikten sonra uzaklaştırılırlar.

6- Etki edebilmeleri için kanda belirli düzeyde olmaları gerekir.

7- Yavaş çalışır ancak uzun süreli etkiye sahiptirler. 

8- Az ya da çok olması hastalıklara neden olur. 

9- Bireye özgü değillerdir.

10- Bir hormonun eksikliği farklı bir hormon ile giderilemez.

11-Karma bez ve iç salgı (endokrin) bezlerinden salgılanabilirler.

12- Sadece enzim salgılayanlara dış salgı bezi (ekzokrin bez) denir. Tükrük, göz yaşı, ter, süt 
bezi gibi enzimler kanla taşınmaz. Boşluğa salgılanırlar.

Hormonlar; vücutta kararlı bir ortam sağlamak, büyüme ve gelişmeyi sağlamak, hücre 
metabolizmasını düzenlemek, üreme ve üreme sistemenin çalışmasını sağlamak gibi 
önemli görevleri sağlıklı bir şekilde gerçekleşmesinde görev alırlar.







HİPOTALAMUS
Ara beyinde bulunur.

Salgıladığı hormonlar ile hipofiz bezini kontrol eder.

Salgılatıcı hormon (RF) ile salgılamayı kontrol ederken, engelleyici hormon (IF) ile 
de gerektiğinde hormon salgılanmasını durdurur.

Salgılatıcı ve engelleyici hormonlar ile hipofiz bezinin ön lobundan hormon 
salgılanmasını kontrol eder.

Hipofiz bezi, salgıladığı hormonlar ile hem diğer endokrin bezlerin çalışmasını hem 
de metabolik olayları kontrol eder.

Hipofiz bezi ön ve arka lob olmak üzere iki kısımdan oluşur:














