ENDOKRIN SiSTEM - 3
(HORMONAL SISTEM)

BOBREK USTU BEZLERI (ADRENAL BEZLER)

e Bobreklerin uzerinde yer alan bir cift bezdir.
® Bodbreklerle dogrudan iligkileri yoktur.

e Kilcal damarlar bakimindan oldukcga zengin olan bu bezler iki te-
mel kisimdan meydana gelir.

e Distayer alan acik renkli kisma kabuk (korteks), icte yer alan ko-
yu renkli kisma 6z (medulla) adi verilir.
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KORTEKS (KABUK BOLGESI) HORMONLARI

e Kabuk bolgesinden hipofiz bezinden salgilanan ACTH uyarisiyla
kortizol, aldosteron ve adrenal esey hormonlari salgilanir.

® Bu hormonlar steroit yapilidir.

a. Kortizol (Glikokortikoyit)
7 Strese karsi direng saglar.
) Amino asit ve yaglardan glikoz sentezini uyarir.

@ Uzun sureli aclik durumunda kandaki glikoz miktarini artinr.

@ Amino asit zerindeki yikici etkisinden dolayi idrardaki Gre oranini artirir.
T Romatizma ve alerji gibi rahatsizliklarda tedavi edici olarak kullanilr.
@ Fazla kullanimi bagisiklik sistemini baskiladigindan enfeksiyonlara ve hastaliklara duyarlilik artar.

T Bobrek ustu bezlerinin kortizol hormonunu salgilamasi hipofizin ACTH hormonu ile kontrol edilir.

b. Aldosteron (Mineralokortikoyit)

) Bobreklerden sodyum ve klorun geri emilimini artirirken,

potasyumun atiimasini hizlandirir.
@ Vdcut sivilarindaki iyon derisimini duzenler.

@ Aldosteronun az salgilanmasi durumunda addison (tung)
hastaligi ortaya cikar. Bu hastaligin goruldugu bireyler-

de;

(D Kandaki sodyum miktari azalr.



() Kandaki klor miktar azalir.

(D Kandaki potasyum miktari artar.

() Istahsizlik artar.
() Kan hacmi azalr.

(O Kilo kaybi artar.
(H Kan osmotik basinci azalir.

(0 Yorgunluk artar @ Derirengi koyulas.

(D Enfeksiyonlara karsi direnc azalir.

@ Aldosteronun fazla salgilanmasi durumunda;
(H Kandaki sodyum miktari artar.
(» Kandaki klor miktar artar.
(H Kandaki potasyum miktari azalir.
(H) Kan hacmi artar.
(H Kan osmotik basinci artar.
() Kan basinci artar.

c. Esey Hormonlari

® Bobrek ustu bezlerinden esey hormonlarini destekleyici 6zellikte-
ki hormonlar da salgilanir.

® Bunlarnn baslicasi testislerde Uretilen testosteron hormonuna ben-
zeyen erkeklik hormonlaridir (androjenler).

e Bunun yani sira az miktarda da Ostrojen ve progesteron salgilanir.



OZ BOLGESINDEN SALGILANAN HORMONLAR ‘Am'\

e Oz bdlgesi sempatik sinir sistemi ile birlikte calisir. Bu bélgeden
salgilanan hormonlar, genellikle savas-kac gibi acil durumlar icin
kisiyi hazirlar.

e Bu bodlgeden sempatik sinirlerin etkisiyle adrenalin (epinefrin) ve
noradrenalin (norepinefrin) olmak Uzere iki ¢cesit hormon salgila-
nir.

e Adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin kimyasal yapilar ve
etkileri benzerlik gosterir.

® Bu iki madde ayni zamanda sempatik sinir uclarindan da salgila-
nir ve norotransmitter olarak gorev yapar.

ADRENALIN

e Korku, heyecan ve 6fke aninda kandaki miktan artar. Buna bagli
olarak kalp atisi ve kan basinci artar.

e Karaciger ve kaslardaki glikojen yikimi artar. Karacigerde glikojen
ylkimi sonucu olusan glikozlarnn kana gecmesi ile kan glikoz se-
viyesi artar.

e Damarlari etkileyerek bazi damarlarin daralmasini, bazi damarla-
rn da genislemesini saglar. Bunun sonucunda kanin deri, sindi-
rim organlari ve bobrekler yerine daha cok kalp, beyin ve iskelet
kaslarina yonlendiriimesini saglar.

e Ornegin korku durumunda derideki kilcal damarlara giden kan
miktari azaltildigindan korktugumuzda rengimiz sararir. G6z be-
beginin buyumesine, sac ve killarin diklesmesine neden olur.

NOREPINEFRIN

® Ana islevi kan basincini duzenlemektir. Kilcal damarlarin kasiima-
sinda ve kan basincinin artmasinda etkilidir.

e Norepinefrin ayni zamanda beynin dikkat ile ve cevreye yanit ver-
me ile ilgili béluimlerini de etkilemektedir.



TiMUS BEZi

e TimuUs bezi tiroit bezinin altinda, kalbin hemen Uzerinde, gégus

boslugu icerisinde bulunur.

e Cocukluk déneminde buyuk olan timUs bezi bagisiklik sistemi ge-
lisimi tamamlaninca, ergenlikle birlikte kuculmeye baslar.

® Timus bezi bagisiklik sisteminin énemli bir unsurudur.

® Akyuvar hucrelerinden olan T lenfositlerinin gelisme ve farklilas-
masini uyaran timozin gibi bazi kimyasal uyaricilar salgilar.

EPiFiZ BEZI

e Epifiz bezi, ara beyinde yer alan kucuk bir doku kitlesidir.

tarl gece ve gunduz uzunluguna gore ayarlanir.

e Melatonin mevsimsel olarak gun uzunlugunda ortaya cikan degi-
sikliklerle iligkili olarak biyolojik saatin ve gunluk yasam ritimleri-
nin duzenlenmesinde rol oynar

e Melatonin hormonunun salgilanmasi, hipotalamustaki bir merkez
tarafindan kontrol edilir. Bu merkez g6zun retinasindaki isiga has-
sas noronlardan uyari alir.
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Sempatik sinirlerin etkisiyle ortaya ¢cikan bazi degisimler asagi-
da verilmistir.

» GOz bebekleri buydr.
» Kalbin caligsmasi hizlanir.
» Kan basinci artar.

» Glikojenin glikoza donusumu hizlanir.

Sempatik sinirlerin asagidaki hormonlardan hangisinin sal-

gilanmasini uyarmasi bu degisimlerin ortaya ¢cikmasinda et-
kili olur?

A) Epinefrin B) Progesteron C) Insilin

D) Oksitosin E) Vazopressin

A °
PARAF AKADEMi
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Noéron zarnin i¢ kisminin dis kismina gére daha negatif olmasi
durumunda hucre zarinin polaritesi artar. Bu durumu hiperpola-
rizasyon denir. Bu durumda néronun impuls iletme sansi azalir.

Yukarida verilen aciklamaya gore, asagidaki hormonlardan
hangisinin miktarinin artmasi hiperpolarizasyona neden ola-
bilir?

A) Kortizol B) Aldosteron C) Inslin
D) Oksitosin E) Prolaktin
f-- Vilcudun strese yanitinda bdbrek Gstl bezleri Gnemli rol oynar.
7 Or V\@k Bu durum asagidaki semada dzetlenmistir.
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Buna gore, stres altindaki bir bireyde,
l. sindirim iglevlerinin hizlanmasi,
Il. kan basinci ve hacminin artmasi,

lll. kan sekerinin ylkselmesi

durumlarindan hangilerinin ortaya cikmasi beklenir?

A °
PARAF AKADEMi



