DENETLEYICI VE DUZENLEYICI SISTEMLER

(]
PARAF AKADEMI

Canlida kararli bir i¢ ¢cevrenin cthomeostasinin y kurulmasi ve
korunmasi, denetleyici ve diizenleyici
sistemlerle saglanir.

Denetleyici ve diizenleyici sistemleri, sinir sistemi ve endokrin
sistem meydana getirir.

Degisen cevre kosullarina ragmen viicut i¢i fizyolojik ortamin
dengede tutulmasina homeostazi
adi verilir.

DENETLEYICi VE DUZENLEYICIi SISTEMLER

SINIR SISTEMI ENDOKRIN SISTEM
. ¢
@ lletim hizidir. Clinkd sinirsel iletim elektrik- @ lletim yavastir. Ciinkii hormonal iletim kan yolu
seldir. ile gerceklesir.
@ Sinir sistemi ile olusan tepkinin etki stresi @ Hormonal iletim ile olusan tepkinin etki stresi
kisadrr. uzundur. Clnkl hormonlarin parcalanmasi belir-

li bir stire gerektirir.
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Uyarinin hedef dokuya iletimhizi: b>a > c¢

Denetleyici ve duzenleyici sistemler,

l. vicuttaki metabolizma olaylarnnin dizenlenmesi,

Il. bir canlinin vicudundaki farkli doku, organ ve sistemler ara-
sindaki iglevsel butunligun saglanmasi,

lll. canllanndis ortam degisimlerine karsi adaptasyonu icin ge-
rekli yanitlann olusturulmasi,

IV. homeostasinin kurulmasi ve korunmasi icin gerekli ayarla-
malarin yapilmasi

gorevlerinden hangilerini gerceklestirirler?

A) lve lll B) Il ve IV C) 1, Il ve lll
D) II, Il ve IV E)I, I, Il ve IV
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Canlilarda cesitli tepkilerin olusumuna neden olan ic ve dis cevre
degisimlerine uyan (etki) denir. Canlilarda ses, isik, sicaklik, kim- PARAF AKADEMI
yasal maddeler gibi cesitli uyanlarin ainmasinda gorevli 6zelles-

mis hucrelere reseptor (almac)adi verilir.
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Canlilarin uyarlara karsi verdigi cesitli tepkilerin olusumunda gé-
rev alan organlara ise efektor denir. Vicudumuzdaki kaslar ve bez-
ler efektor olarak gorev yapar.

SINIR SISTEMININ YAPISI

e Sinir sistemini olusturan sinir doku; sinir hucreleri (néronlar) ve
yardimci hucreler (glia=noroglia) adi verilen iki hucre tipinden mey-
dana gelir.

® Noronlar, sinir sisteminde uyarti alinmasinda, tepki olugturulma-
sinda ve bilginin saklanmasinda gorev yapar.

e Glia hucreleri ise néronlarin beslenmesi, onarilmasi ve korunma-
si1 gibi farkli gérevleri yerine getirir.



SINIR HUCRESI - NORON

Sinir sisteminin temel yapi ve islev birimi noron
adi verilen sinir hicreleridir.

Noronlar, sinir sisteminde bilgi tasiyan
Ozellesmis hucrelerdir. Rejenarasyon
yetenekleri sinirlidir.

Bir néronun bilgiyi alabilmesi ve iletebilmes

Ranvier bogumu

ileri dizeyde 6zellegmis bir hiicresel Miyelin okt

organizasyona sahip olmasi gerekir. Z§ A
Akson ucu

Olgun sinir hicreleri bolinme yetenegini
kaybetmistir ve sentrozom bulundurmaz.

Bir sinir hiicresi hiicre govdesi ve govdeden
¢tkan uzantilar olmak Uzere iki kisminda
incelenebilir.

Hiicre gévdesinden cikan uzantilar ise akson ve
dendrit olmak Gzere iki tiptir.



HUCRE GOVDESI

Sinir hicrelerinin hiicre zarina nérolemma, sitoplazmasina
noroplazma adi verilir.

Noronlarin hiicre govdesinde bulunan yapilar sunlardir:
1. Cekirdek

2. Mitokondri

3. Endoplazmik Retikulum

4. Golgi Cisimcigi

5. Norofibriller

Noronlarda granilli endoplazmik retikulumun bulundugu yerler nissl
cisimcikleri olarak adlandirilr.

Olgun sinir hicrelerinde sentrozom organeli bulunmaz. Bu nedenle
sinir hticrelerinin bolinme yetenekleri sinirlidir.

Hlcre iskeleti elamani olan noérofibriller uyari iletiminde etkilidir. Bu
yapilar hiicre gévdesi, dendrit ve akson boyunca devam eder.



Mitokondri Dentritler A °
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cisimcikleri \

Ribozom __ .
_— Duz
- S— doplazmik
Noron retikulum
govdesi .
Lizozom

Nt')roﬁbriller

Olgun bir sinir hicresinde asagidaki yapilardan hangisi bu-
lunmaz?

A) Golgi B) Hucre iskeleti
C) Sentrozom D) Endoplazmik retikulum
E) Cekirdek
DENDRIT

Hiicre govdesinden ¢ikan tek veya daha fazla sayidaki dallanmis, kisa

ve nispeten ince uzantilardir.
Dendritler diger néronlardan gelen bilgilerin alinmasinda

gorevlidirler.



AKSON .
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Hiicre gévdesinden ¢ikan genellikle dendritlerden daha uzun ve kalin
olan uzantilardir.

Aksonlar bir nérondaki bilginin baska bir nérona aktariminda gorevli
uzantilardir.

Aksonlarin sonlandigi ve dallanarak genisledigi bolgeye akson ucu adi
verilir.

Bazi néronlarin aksonlarinin etrafinda yardimci hiicreler tarafindan
olusturulan miyelin kilif adi verilen 6rtt bulunur. Yalitim gorevi
yaptigindan aksondaki uyarti iletimini hizlandirir.

DENDRIT HUCRE GOVDESI
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Bir sinir hucresinin yapist



Aksonu kaplayan miyelin kilif kesintisiz bir yapi degildir.
. . Ao
Miyelin kilifin kesintiye A

ugradigi bogum seklinde gorulen yapilara ranvier bogumu
denir.

Uyartilar bir ranvier bogumundan digerine sicrayarak
iletilir.

Miyelin kiliflar lipoprotein yapidadir.

UYARI !

Bir nérona gelen uyarilar dendrit tarafindan alinarak hiicre

govdesine oradan da aksona iletilir. Bu nedenle bir
noronda bilgi aktarimi yoni daima dendritten aksona

dogrudur.

SINAPS
Noronlar arasi baglanti \ v\
bolgelerine sinaps denir. %\\ &
Bir nérona ait akson ucu . - K
tasidigi bilgiyi sinaps 7 &) B

A Getirici nGron
bolgesinde diger bir IR /

hicreye aktarir.

Sinaps her zaman iki )
néron arasinda | %
bulunmaz. Bir néron
diger bir noronla, bir kas
hicresiyle, bir endokrin
hicre ile ya da bir dis
salgi hiicresi ile sinaps Géturicu ndron
yapabilir.

Sinaps



Bir nérona ait kisimlar gosteren sekil asagida verilmistir. L
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| \'

Sekildeki numaralandinimis kisimlarin adlari ile ilgili asagi-
daki eslestirmelerden hangisi dogrudur?

A) |- Dendrit

B) Il - Ranvier bogumu
C) Il - Hicre gévdesi
D) IV - Sinaps

E) V -Akson ucu

GLIA HUCRELERI

Noronlar islevlerini normal bicimde suirdirebilmek icin glia ya da néroglia adi
verilen yardimci hiicrelere ihtiyag duyarlar.

Noronlarin beslenmesi, yalitimi, yenilenmesi, néron islevlerinin ayarlanmasi gibi
cesitli gorevleri gergeklestirirler.

Cesitleri:

1. Ependim hiicreleri

® Merkezi sinir sistemi boslukla-
rini (ventrikuller) cevreleyen glia
hucreleridir.

® Sahip olduklan siller sayesinde
beyin-omurilik sivisinin Gretimi-

ni ve dolasimini sag_';larlar.




2. Oligodendrositler

3. Schwann hticreleri

4. Mikroglialar

5. Astrositler

® Merkezi sinir sistemine ait
néronlarin aksonlarinda miye-
lin kilif olusturan glia hucreleri-
dir.

® Cevresel sinir sistemi aksonla-
rinda miyelin kilif olusturan glia
hcreleridir.

Bagisiklik sistemi hucreleri olup
fagositoz yetenekleri sayesin-
de patojenlere karsi koruma

saglarlar.

® Noronlarin beslenmesinde,
nérotransmitterierin ve iyonlarin
hucre disiyogunluklannin dizen-
lenmesinde gorevlidirler.

® Kan-beyin bariyerini olustururlar.

® Noronlarn madde aligverisini di-

zenlerler.
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Asagidakilerden hangisi sinir dokuya ait glia hicrelerinin 6zel-

(
liklerinden degildir? PARAF AKADEMi

A) Noronlarn beslenmesi ve desteklenmesinde etkilidirler.
B) Kan ile beyin arasindaki madde gecisinin kontrolinde rol alirlar.

C) Merkezi sinir sistemine 6zgu hucreler olup cevresel sinir siste-
minde bulunmazlar.

D) Sinirdokuda néronlara gére daha fazla sayida bulunan yardim-
ci hucrelerdir.

E) Sinir sisteminin iglevlerini normal sekilde sturdurmesi icin gerek-
li olan hucrelerdir.

GOREVLERINE GORE NORON CESITLERI

Gorevi: Gorevi: Gorevi:

@ Duyu organlarindan veya @ Duyu néronlari ile gelen @ Degerlendirilmis uyarilar
diger organlardan gelen uyarilari degerlendirirler. tepki organlarina (kas, salgi
uyarilar alarak merkezi Degerlenmis uyarilari motor bezi) iletirler.
sinir sistemine tasirlar. néronlara iletirler.

Motor Tepki organi
néron -

Ara
el niron (Efektdn)

=p Duyu organi — Duyu
@ (Reseptor) néronu

SINIR SISTEMI

NOT:

Basit bir refleks olayinda duyu néronu, ara néron ve motor néronu goérev
yapar. Bu U¢ néronun birlikteligi refleks yayi olarak tanimlanir.

Eger bu noronlardan biri zarar gorirse;
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Ara néron

Duyu orgam
Tepki organi
(Efektor)

Vicuda dis ortamdan gelen bir uyarinin algilanmasi ve ce-
vap olusturulmasi surecinde,

l. efektor,
Il. duyu néronu,
lll. reseptor,

IV. arandron
yapilari hangi sira ile gorev alir?

A L-11-11-1V Byl-m-1-1v C)l-v-1-1
Dym-mn-nv-1I E)IV-1I-1-1



NORONLARDA iMPULS
OLUSU MU VE iLETiMi PARAF AKADEMI

e Bircanlininicveya dl$ c;evresinden gelen uyanlar etkisiyle néron-

denir.

® Birndérondaimpuls iletim yonu her zaman dendritten aksona dog-
rudur.

e Noronlar her uyariya karsi yanit olusturmaz.

® Bir néronda impuls olusumu icin uyar siddetinin belirli bir duze-
ye sahip olmasi gerekir.

e Bir néronda impuls olusumu icin gerekli olan en dusuk uyarn sid-

e Bir néron esik degerin altindaki uyarilara hi¢ tepki vermez. Buna
karsilik esik degerdeki bir uyariya ise tum gucuyle tepki verir.

¢ Bu nedenle bir néronu etkileyen uyarnin siddeti artsa bile néro-
nun tepki siddeti degismez.

e Noronlarda impuls iletiminin bu ézelligine “ya hep ya hic kura-
I1" denir.

® Yahep ya hi¢ prensibine gére bir néron uyariya ya tum gucuyle
yanit verir ya da hi¢ yanit vermez.

1
Esnk Uyanlar

siddeti



® Ya hep ya hi¢ kurali tek bir nérondaki impuls olusumu icin gecer-

[
lidir. Cok sayida nérondan olusan bir sinir demetinde durum fark- PARAF AKADEMi

lidir. Bir sinir demetinde uyan siddetinin artisi tepki siddetinin art-
masina neden olabilir.

e Birsinir demetini olusturan néronlarn esik degerleri ayni olmaya-
bilir. Bu durumda uyarn siddetinin artmasina bagli olarak uyarilan
ndron sayisinin artmasi sinir demetinin tepkisinin artmasina neden
olur (merdiven etkisi).

> Aksiyon
potansiyeli
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siddeti

/

AN

\/\,

\,
—\

S

100 °C sicakliktaki

45°C sicakliktaki cisim

cisim
Uyarinin sik ve fazla olmas! impuls sayisini artirir.

@ Bir nérondaki impuls iletim hizini etkileyen faktérler sunladir:
1. Miyelin kilif (Miyelinli néronlarda iletim hizlidir.)
2. Akson capi (Cap fazla ise iletim hizlidir.)

3. Ranvier bogumu sayisi (Bogum azsa iletim hizlidir.)

@ Néoronlar plazma zarlarninin iki yGzeyi arasinda elektriksel yuk farkina sahiptir. Zarin iki ylzeyi arasindaki bu potansiyel far-

ka “zar potansiyeli” denir. Néronlarin dinlenme halindeki zar potansiyeline “dinlenme potansiyeli” denir.
M Zar potansiyeli hicre ici ve hicre disindaki iyon derisimlerinin farkli olmasindan kaynaklanir.

@ Biruyarnin etkisiyle zar potansiyelinde kisa sure icinde meydana gelen elektriksel degisiklige “aksiyon potansiyeli” denir.
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